Er du~*vild

med YOGA?




Hvad er Dansk Yoga?

Dansk Yoga er en forening af udevende
yogaleerere, som blev startet i 1970. Vi har
uddannet yogaleerere siden 1974.

Dansk Yoga har tilpasset sig den danske
livsform og mentalitet. Vi leegger i under-
visningen vaegt pa:

¢ at kroppen bruges rigtigt ud fra
en anatomisk viden
¢ at gvelserne badde udspsender og styrker
¢ at dndedreettet integreres i gvelserne
¢ at krop og psyke danner en helhed

Leereruddannelsen er en 2-arig deltidsuddannelse (1 dag ugentlig i
dagtimerne) med et opfolgende 3. ar 4 4 gange, hvor du far hjeelp til
din start som yogalaerer.

Du skal veere indstillet pa, at du - ud over selve undervisningen - skal
bruge en del tid til badde forberedelse og hjemmearbejde og din egen
yogapraksis.

Uddannelsen starter august/september, og duokan blive uddannet
bade pa Sjeelland (Kebenhavn) og i Jylland (Arhus).

Nar du har taget en Dansk Yoga-uddannelse, kan du med en stor
viden og trygheden om, at dit faglige grundlag er i orden, begynde
undervisningen inden for:

¢ Aftenskoler
¢ | virksomheder
¢ Privat undervisning



| uddannelsen lzegger vi vaegt pa:

¢ At du bliver en god underviser, der kan tilrettelaegge, gennemfore
og evaluere en undervisning, der stotter den enkelte elevs krops-
lige og bevidsthedsmaessige udvikling

¢ At du under uddannelsen selv gennemgar en treening, der vil
give dig styrke og smidighed, bade i krop og sind.

Uddannelsen omfatter:

¢ De grundleeggende principper for yoga

¢ Yogagvelsernes (asanas) udferelse og virkninger
¢ Meditation

¢ Yogafilosofi

¢ Forskellige andedraetsmetoder og deres virkning
¢ Kropsbevidsthed, kropssprog og kropsanalyse

¢ Undervisningslare og —planlegning

¢ Anatomi og fysiologi

¢ Afspaending/visualisering

¢ Praktik og supervision

Tematimer: Specialundervisning
¢ Gravide og efterfodsel

¢ Astma og luftvejslidelser

¢ Gigt og eeldre

¢ Rygproblemer

¢ Stress og stressrelaterede problemer =
¢ Kredslgbsproblemer 2
¢ Inkontinens og baekkenbund
¢ Born

Informationsmegde om uddannelsen afholdes hvert ar i april/maj
maned.



Laerergruppen pa Sjlland:

Iben Nielsen Ulla Stenfors Sussie Jensen
2172 13 62

iben@yogadyou.dk

Kontaktperson

Laerergruppen i Jylland:

Jacob Aremark Vivi Dybdal Anette Meldgaard
60 71 80 30

jacob@aremark.dk

Kontaktperson

Send en mail eller ring til vores kontaktperson i
dit omrade, hvis du ensker at fa tilsendt priser og
naermere information, samt ensker invitation til
informationsmede, som afholdes i april/maj.

DANSK YOGA



